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Wurzeln, die mich tragen

Ressourcen für Zeiten des Wandels
 

Unser  Körper  als  lebendiger  Teil  eines 
lebendigen Planeten ist  im ständigen Fluß der 
Veränderung.  Seine  Wandlungsfähigkeit  und 
sein Verbundensein mit dem Netz des Lebens 
sind unsere wertvollsten Ressourcen.

Diese  Kraftquellen  -  unsere  "Wurzeln"  - 
entdecken und stärken wir in diesem Seminar 
durch  Bewegung,  Wahrnehmungs-  und 
Achtsamkeitsübungen, Körperarbeit  und 
Elementen aus der "work that reconnects" nach 
Joanna Macy (Tiefenökologie). 

Wir  schöpfen  neue  Inspiration  für  unseren 
Alltag und kommen in eine tiefere Verbindung 
mit uns selbst.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Dieses Seminar findet an einem besonderen Ort 
statt!  In  Schloß  Tempelhof  haben  sich 
Menschen  der  Initiatitive  „In  Gemeinschaft 
leben“ zusammengefunden, um ihre Vision von 
gemeinschaftlich  und  ökologisch  leben  zu 
verwirklichen. 

Der Workshop bietet auch die Möglichkeit, die 
Gemeinschaft  kennenzulernen  und  dadurch 
eine weitere Ressource für Zeiten des Wandels 
„life“ zu erleben. Für alle, die gerne mehr über 
dieses Projekt erfahren möchten, ist die Anreise 
bereits am Donnerstag abend möglich! 

TERMIN

Freitag, 15.6.2012 + Samstag, 16.6.2012

Zeit: 
Freitag  9:30 - 18:00 Uhr
Samstag 9:30 – 17:00 Uhr

LEITUNG
Barbara Hundshammer

Dipl.Tanztherapeutin, Seminarleiterin für „the 
work that reconnects“ nach Joanna Macy

ORT
Zukunftswerkstatt Schloß Tempelhof
74594 Kreßberg (Nähe Crailsheim)
www.schloss-tempelhof.de
(Abholung wird für Bahnfahrer organisiert!)

KOSTEN
Kursgebühr: 120,- Euro
plus Übernachtung und VP in Tempelhof

ANMELDUNG
Zum Kurs: B. Hundshammer, bahu@zibko.de
Tel.: 089 / 840 34 68, www.zibko.de
Für Übernachtung und VP bitte direkt an: 
besuch@schloß-tempelhof.de
Tel.:0 79 57 / 923 90 30

http://www.schloss-tempelhof.de/
mailto:bahu@zibko.de

